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     Checkliste  
für die Reinigung & Aufbereitung chirurgischer Instrumente
zum Ausdrucken und Abhaken

    Organische Reste & korrosive Mittel entfernen.

    Instrumente bis zur Reinigung nicht eintrocknen lassen.

	 1. Nassentsorgung: in eine Lösung mit Reinigungs- und Desinfektionsmittel einlegen – Dauer beachten!

	 2. Trockenentsorgung: mit nassem Tuch bedecken.

    Zur Reinigung Gelenke öffnen, Instrumente ggf. zerlegen.

    Einlegen in eine Lösung mit enzymatischem Reiniger mit Desinfektionswirkung.

    Manuelle Reinigung mit weicher Bürste unter fließendem Wasser.

    Schlussspülung mit vollentsalztem Wasser.

    Gründlich trocknen mit fusselfreiem Tuch, Druckluft.

    Gründliche Sichtkontrolle.

    Defekte und rostige Instrumente aussortieren.

    Pflege mit Spezial-Öl für Instrumente: gezielt auf Gelenke, Verschlüsse, Verschraubungen und  
	 Gleitflächen aufbringen.

    Geölte Stellen bewegen, um das Öl zu verteilen. Überschüssiges Öl abwischen.

    Auf Funktionsfähigkeit und Leichtgängigkeit prüfen.

    Verpackung für die Sterilisation, abgestimmt auf das Verfahren

    Beschriftung des Sterilguts mit allen wichtigen Informationen

    Sterilisatoren / Autoklaven sachgerecht befüllen, nicht überladen

    Sterilisierprogramm abgestimmt auf Art, Menge und Verpackung der Instrumente wählen

    Sterilgut vor Entnahme gut abkühlen lassen

    Lagerung unter Beachtung aller 5 Faktoren:

	 1. Trocken, frei von Staub & Ungeziefer

	 2. Bei normaler Raumtemperatur (ca. 20 °C)

	 3. Nicht in der Nähe von Chemikalien / Nassquellen

	 4. Geschützt vor direkter Sonneneinstrahlung

	 5. In einem geschlossenen Schrank

Notizen:


